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ZENTRUM FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
AACHEN / GANGELT

Demenz!? Was kann ich tun?
Unsere Fachberatung hilft!

Die gerontopsychiatrische Beratung des Alexianer Zentrums fiir
seelische Gesundheit




Das konnen wir fir Sie tun:

Unsere Fachberatung bietet eine individuelle und
personliche Beratung bei allen psychischen Erkrankungen
im Alter — fur &ltere Menschen, Angehorige und
Fachdienste.

Die Beratung kann als Einzel- oder Familiengesprach
erfolgen.

Sie haben Fragen

/////' rund um das Thema Demenz

//l/] oder zu allen anderen psychischen Erkrankungen
im Alter, wie Gedachtnisstérungen, Depressionen,
Angststorungen, Trauerreaktionen, Psychosen,
Schlafstérungen oder Abhangigkeitserkrankungen

////]" zu Diagnose- und Behandlungsmaglichkeiten

/Il zu Selbsthilfegruppen und Schulungen

////]" zur Finanzierung von Hilfen

/Il zu Vorsorgevollmacht und Betreuung

////]" zu Hilfs- und Versorgungsangeboten

Wir unterstiitzen Sie!

Vereinbaren Sie lhren Beratungstermin!

Sie sind nicht allein!

In Gruppen und Seminaren kommen Sie mit anderen
Betroffenen zusammen und finden Ldsungen in lhrer
individuellen Situation.

Unsere Gerontopsychiatrische

Fachberatung

////] organisiert Gruppenangebote fir Menschen mit
Demenz und psychischen Erkrankungen. Die Gruppen
sind als Betreuungs- und Entlastungsangebote nach
Paragraf 45b, SGB XI zugelassen.

////] veranstaltet Seminare fir pflegende Angehérige von
Menschen mit Demenz. Die Seminare sind nach
Paragraf 45b, SGB XI zugelassen.

Nutzen Sie das Angebot
Sie kénnen die Gerontopsychiatrische Fachberatung nach
Voranmeldung unkompliziert in Anspruch nehmen: per

Hausbesuch oder in der Beratungsstelle.

Das Angebot ist kostenlos.



