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Demenz!? Was kann ich tun?
Unsere Fachberatung hilft!
Die gerontopsychiatrische Beratung des Alexianer Zentrums für 
seelische Gesundheit
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D a s  k ö n n e n  w i r  f ü r  S i e  t u n :

Unsere Fachberatung bietet eine individuelle und 

persönliche Beratung bei allen psychischen Erkrankungen 

im Alter – für ältere Menschen, Angehörige und 

Fachdienste.

Die Beratung kann als Einzel- oder Familiengespräch 

erfolgen.

S i e  h a b e n  F r a g e n

/////  rund um das Thema Demenz 

/////  oder zu allen anderen psychischen Erkrankungen

im Alter, wie Gedächtnisstörungen, Depressionen, 

Angststörungen, Trauerreaktionen, Psychosen, 

Schlafstörungen oder Abhängigkeitserkrankungen

/////  zu Diagnose- und Behandlungsmöglichkeiten

/////  zu Selbsthilfegruppen und Schulungen

/////  zur Finanzierung von Hilfen

/////  zu Vorsorgevollmacht und Betreuung

/////  zu Hilfs- und Versorgungsangeboten

Wi r  u n t e r s t ü t z e n  S i e ! 

Ve r e i n b a r e n  S i e  I h r e n  B e r a t u n g s t e r m i n !

S i e  s i n d  n i c h t  a l l e i n !

In Gruppen und Seminaren kommen Sie mit anderen 

Betroffenen zusammen und finden Lösungen in Ihrer 

individuellen Situation.

U n s e r e  G e r o n t o p s y c h i a t r i s c h e 

Fa c h b e r a t u n g 

/////  organisiert Gruppenangebote für Menschen mit 

Demenz und psychischen Erkrankungen. Die Gruppen 

sind als Betreuungs- und Entlastungsangebote nach 

Paragraf 45b, SGB XI zugelassen.

/////  veranstaltet Seminare für pflegende Angehörige von

Menschen mit Demenz. Die Seminare sind nach 

Paragraf 45b, SGB XI zugelassen.

Nu t z e n  S i e  d a s  An g e b o t

Sie können die Gerontopsychiatrische Fachberatung nach 

Voranmeldung unkompliziert in Anspruch nehmen: per 

Hausbesuch oder in der Beratungsstelle.

Das Angebot ist kostenlos. 


