Das Therapieprogramm ist vielseitig
und wird individuell zugeschnitten.
Es umfasst unter anderem

///]]' RegelmaBige Einzelvisiten

////] Morgendliche Patientenrunden

////" Ergotherapie

///// Bewegungstherapie und Krankengymnastik
///// Musiktherapie

/////" Entspannungsgruppen

//1/l" Arbeitstherapie

//// Spaziergange

Medikamente werden differenziert eingesetzt.

Neben der psychischen Erkrankung bestehende
internistische Erkrankungen werden mitbehandelt.

Schulungen fur Patientinnen und Patienten sowie
Angehorige zum Umgang mit der Krankheit (Psy-
choedukation) runden das Angebotsspektrum ab.

UNSERE BEHANDLUNGSZIELE

Ziel der Behandlung ist einerseits die Diagnose bis-
lang unklarer Stérungsbilder, andererseits die friih-
zeitige und differenzierte Therapie. Die umfassende
Begleitung der Betroffenen und die engmaschige
Einbindung der Angehdrigen bereiten eine optima-
le Betreuung und Versorgung der Patientinnen und
Patienten in ihrem weiteren Lebensumfeld vor. Der
Ubergang von der stationaren in die ambulante Be-
handlung kann durch eine erganzende tagesklinische
Behandlung vorbereitet werden.
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ALEXIANER

ZENTRUM FUR SEELISCHE GESUNDHEIT
Alexianergraben 33| 52062 Aachen

Tel.: (0241) 47701-0 | Fax: (0241) 47701-15193
E-Mail: info-zfsg@alexianer.de

NEUANMELDUNG

Mit telefonischem Anmeldegesprach

Tel.: (0241) 47701-15417

Fax: (0241) 47701-8915416

E-Mail: fallmanagement.aachen@alexianer.de

www.alexianer-zfsg.de
www.alexianer.de | www.stiftung-alexianerbrueder.de
Hrsg.: Alexianer Aachen GmbH, Alexianergraben 33, 52062 Aachen

FALTBLATT GERONTOPSYCHIATRISCHE STATIONEN STAND: 02/2024
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AACHEN / GANGELT

PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN
IM ALTER

Informationen zur stationaren gerontopsychiatrischen
Behandlung im Alexianer Zentrum fiir seelische Gesundheit



Sp€ZialiSi€Tte Altere Men-
Behandlung shen e
fiir altere gen eine auf sie

Me nsc h en zugeschnittene

medizinische
Behandlung. Das gilt auch fur psychische Erkrankun-
gen. Die Fachdisziplin fur die Behandlung psychischer
Erkrankungen bei dlteren Menschen ist die Geronto-
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psychiatrie.
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Zu unseren Behandlungsschwerpunkten
gehoren unter anderem folgende Krank-
heitsbilder:

/////" Depressionen und Angststorungen

///// Demenzen und unklare Gedachtnisstérungen

/////" Belastungs- und Trauerreaktionen

////]" Delirante Zustandsbilder

///]] Psychosen und psychoaffektive Stérungen

/////" Suchterkrankungen

//11" Schlafstérungen

/////" M. Parkinson und andere Bewegungsstorungen
/////" Epilepsien und andere Anfallsleiden

/////" Akute und chronische Schmerzsyndrome
/////" Unklare neuropsychiatrische Krankheitsbilder

DIE STATIONEN

Die vollstationdre Krankenhausbehandlung dient der
Durchfihrung diagnostischer und therapeutischer
MaBnahmen in Krisensituationen oder wenn eine am-
bulante oder teilstationare Behandlung nicht ausreicht.
Sie findet in einer Umgebung statt, die speziell fir alte-
re Menschen eingerichtet ist.

In den multiprofessionellen Teams arbeiten der arztliche
und der psychologische Dienst sowie die Pflege, der
Sozialdienst, Ergo-, Physio- und Musiktherapie Hand in
Hand.

Das Krankenhaus am Standort Aachen verflgt Uber
zwei spezialisierte gerontopsychiatrische Stationen, die
Hildegardis-Station und die Marien-Station. Aufgenom-
men und behandelt werden Patientinnen und Patienten
etwa ab dem 60. Lebensjahr.

Das individuelle und umfassende Behandlungskonzept
umfasst die psychotherapeutisch-psychiatrische und
neurologisch-internistische Behandlung.

Gern beziehen wir die Angehérigen eng in die Behand-

lungs- und Versorgungsplanung ein.

DIAGNOSTIK UND
THERAPIE

Das Untersuchungsspektrum umfasst
alle MaRBnahmen einer differenzierten
neurologisch-psychiatrischen Diagnos-
tik.

Dazu gehoren unter anderem

/////" Laboruntersuchungen

/////" EEG (Gehirnstrommessung)

///// CCT (Computertomografie des Gehirns)

///// MRT (Magnetresonanztomografie)

////] Elektrophysiologische Verfahren

///// Ultraschalluntersuchungen der hirnversorgen-
den GefaBe

Die erganzende neuropsychologische Diagnostik
kann darlber hinaus qualitative und quantitative Sto-
rungen der Hirnleistungsfahigkeit und der Personlich-
keitsentwicklung erfassen.

Die komplexe Diagnostik erméglicht es, die Erkran-
kungen zu erkennen, Verhalten zu verstehen und
eine gezielte Behandlung einzuleiten.




